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Unsere Empfehlungen und Maßnahmen 
 

Sie haben von uns einen Heilbehelf erhalten. Dieser wurde speziell für Sie angefertigt. 

Um einen erfolgreichen Therapieverlauf und die richtige Funktion zu gewährleisten, sind 

folgende Empfehlungen und Maßnahmen einzuhalten. 

 

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. 

 

 
Anwendungshinweise 

• Ihre Schuhe sind NICHT für andere Personen geeignet. 

• Eintragen der Schuhe: Ihre Füße müssen sich erst an die orthopädischen Schuhe 

gewöhnen. Dies kann bis zu 14 Tage dauern. 

• Falls die Schuhe auch nach mehreren Trageversuchen nicht optimal passen, 

kontaktieren Sie uns. 

 

• Sicht-Kontrolle: Kontrollieren Sie Ihre Einlagen und Schuhe regelmäßig auf 

Verschleiß (z.B. Löcher, Risse, Lösung einzelner Schichten). Sollte Verschleiß 

sichtbar sein, kontaktieren Sie uns. 

• Halten Sie Kontrolltermine ein. Schuhe sollten einmal im Jahr zur Kontrolle bzw. 

nach Verschleiß zur Reparatur gebracht werden. 

 

 

Tragen der Schuhe: 

• Tragen Sie Ihre Schuhe so oft wie möglich. 

• Festes Schnüren der Schuhe verbessert die Wirkung und unterstützt den Fuß. 

• Achten Sie auf Rötungen, Druckstellen oder Hautveränderungen an Ihren Füßen. 

Treten diese länger auf, wenden Sie sich bitte an uns. 

• Tragen Sie Ihre Schuhe immer mit den mitgelieferten Einlagen. 

• Vermeiden Sie fettige Fußcremen unmittelbar vor dem Tragen. 

 
 

• Achten Sie auf guten Fersensitz (z.B. durch Schnürung oder Klettverschluss). 

• Achten Sie beim Einsteigen in die Schuhe darauf, dass die Schuhe weit genug 

offen sind.  
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Reinigungshinweise 

• Ihre Schuhe können Sie mit Schuhpasta (Glattleder) oder Raulederspray bzw. -

bürsten pflegen. 

• Imprägnierspray schützt die Lederschuhe vor Nässe und den dadurch 

entstandenen Rändern. 

• Wenn Sie die Schuhe den ganzen Tag tragen, geben Sie die Einlagen am Abend 

zum Trocknen aus den Schuhen. 

• Trocknen Sie die Schuhe NICHT mit Wärmequellen, wie Ofen, Föhn oder Heizung. 

• Wenn die Einlagen feucht oder nass geworden sind, aus dem Schuh nehmen und 

bei Raumtemperatur trocknen lassen. 

• Bei starker Verschmutzung ist ein Neubezug der Einlagen jederzeit möglich. 

 
Jeder Schuh ist anders. Deswegen beraten wir Sie gerne bei korrekten Reinigungsmitteln. 

 

Wartungshinweise 

• Schuhe sind reparaturfähig. 

• Wenn Ihnen kleine Mängel auffallen, kommen Sie frühzeitig zu uns. Kleine Mängel 

sind oft leicht und schnell behoben. 

• Abgetretene oder schiefgetretene Schuhe können Probleme in Ihren Gelenken 

verursachen. Bitte bringen Sie Ihre Schuhe rechtzeitig zur Reparatur.  

 

Materialien 

Für die Herstellung werden Materialien, wie Kork, schadstoffgeprüftes Leder, Mikrofaser, 

Thermoplastische Kunststoffe, Neopren-Klebstoffe, Kunststoffe oder Kunstharze aus 

Polyurethan (PE) und Faserverbundwerkstoffe (z.B. karbonisierte Kunststoffe) verwendet. 

Die verarbeiteten Materialien unterscheiden sich nach Modell und Typ der gefertigten 

Einlage. 

 

Regularien 

Orthopädische Schuhe und Einlagen sind orthopädische Hilfsmittel im Sinne des 

Medizinproduktegesetzes (MPG) und entsprechen der Verordnung (EU) 2017/745 über 

Medizinprodukte (MDR). 

 

Für weitere Fragen und Anliegen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 


